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Ｎｏ ｃｏｎｔｅｎｔ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｊｏｕｒｎａｌｓ ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃａｌ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｍａｙ ｂｅ ｒｅｐｒｏ￣
ｄｕｃｅｄ ｏｒ ａｂｒｉｄｇｅｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ａｕｔｈｏｒｉｚａｔｉｏｎ.
Ｐｌｅａｓｅ ｄｏ ｎｏｔ ｕｓｅ ｏｒ ｃｏｐｙ ｔｈｅ ｌａｙｏｕｔ ａｎｄ
ｄｅｓｉｇｎ ｏｆ ｔｈｅ ｊｏｕｒｎａｌｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｅｒｍｉｓｓｉｏｎ.
Ａｌｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ
ｏｐｉｎｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒｓꎬａｎｄ ｄｏ ｎｏｔ ｒｅｆｌｅｃｔ
ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｐｏｌｉｃｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃａｌ
Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｒ ｔｈｅ Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄꎬ ｕｎｌｅｓｓ
ｔｈｉｓ ｉｓ ｃｌｅａｒｌｙ ｓｐｅｃｉｆｉｅｄ􀆰

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

ＢＡＳＩＣ ＲＥＳＥＡＲＣＨ

　 Ｔｕｉｎａ ｅｎｈａｎｃｅｓ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｒｅａｄｍｉｌｌ ｒｕｎｎｉｎｇ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｒｅｃｏｖｅｒｙ
ｆｒｏｍ ａｃｕｔｅ ｓｋｅｌｅｔａｌ ｍｕｓｃｌｅ ｉｎｊｕｒｙ 　 ３８５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
Ｙａｎｇ Ｚｈｉｘｕｅꎬ Ｚｈｕ Ｚｈｅｎｇｗｅｉꎬ Ｈｅ Ｚｈｏｕꎬ Ｃｈａｎｇ Ｑｉｎｇꎬ Ｑｉｕ Ｌｉꎬ Ａｎ Ｈｕｉｙｕꎬ
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