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阻力呼吸器训练对肺癌放疗后患者生命质量及肺功能的影响

陈勇　 王宝强　 何潇　 朱双媚　 周陈华

【摘要】 　 目的　 探讨采用阻力呼吸训练器进行呼吸功能训练对肺癌放疗后患者生命质量及肺功能的影

响ꎮ 方法　 采用随机数字表法将 １９６ 例肺癌放疗患者分为观察组及对照组ꎮ 对照组患者于放疗疗程结束后

给予常规护理ꎬ观察组患者在对照组干预基础上采用阻力呼吸训练器进行呼吸功能训练ꎬ持续训练 １ 个月ꎮ
分别于入选时、放疗结束时及治疗 １ 个月后评定两组患者肺功能及生命质量情况ꎮ 结果　 放疗结束后观察组

及对照组患者用力肺活量 ( ＦＶＣ)、第 １ 秒用力呼气容积 ( ＦＥＶ１)、第 １ 秒用力呼气量占预测值百分比

(ＦＥＶ１％)均明显低于放疗前水平(Ｐ<０.０５)ꎻ放疗前、后 ２ 组患者 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、用力肺活量占预测值百分比

(ＦＶＣ％)、ＦＥＶ１％组间差异均无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎻ观察组患者经呼吸训练后其 ＦＥＶ１[(１.１２±０.０３)Ｌ]较
放疗后及对照组 ＦＥＶ１[分别为(１.０５±０.０５) Ｌ 和(１.０１±０.０４) Ｌ]均明显改善(Ｐ<０.０５)ꎬ２ 组患者锻炼后其

ＦＶＣ、ＦＶＣ％及 ＦＥＶ１％较放疗后均无明显变化(Ｐ>０.０５)ꎮ 观察组患者经呼吸训练后其心理功能评分、躯体功

能评分及总分[分别为(８３.４±１０.３)分、(７６.６±１２.３)分和(７９.６±９.１)分]均较放疗后及对照组明显改善(Ｐ<
０.０５)ꎮ 结论　 肺癌患者放疗后其肺功能均有不同程度下降ꎬ采用阻力呼吸训练器进行呼吸功能训练能提高

患者放疗后生命质量ꎬ但对其肺功能的改善作用并不显著ꎮ
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　 　 放射治疗(简称放疗)是中晚期肺癌患者的主要治疗方法ꎬ
能够延长肺癌患者生存时间ꎬ但由于人体肺组织对放射线较敏

感ꎬ限制了肺癌放射治疗剂量ꎻ另外在放疗过程中ꎬ如肿瘤附近

肺组织受到的放射剂量超过肺组织发生生物效应的阈值时可

引起肺组织不同程度损伤ꎬ其中放射性肺炎是放射性肺损伤典

型表现之一ꎬ患者症状类似于一般肺炎ꎻ放射性肺损伤也是放

疗失败的主要原因ꎬ对患者生命质量及放疗疗效均造成严重影

响[１￣３] ꎮ 随着康复医学发展ꎬ通过进行特定呼吸训练能够纠正

错误呼吸方法ꎬ改善患者生活质量及肺功能ꎬ在肺癌围手术期

肺功能干预中被广泛应用[４￣５] ꎮ 本研究采用阻力呼吸训练器对

肺癌放疗后患者进行肺功能针对性训练ꎬ并观察该疗法对患者

生命质量及肺功能的影响ꎬ现报道如下ꎮ

对象与方法

一、研究对象

共选取 ２０１１ 年 １ 月至 ２０１５ 年 １２ 月期间在浙江省丽水市

人民医院进行放疗的 １９６ 例肺癌患者作为研究对象ꎬ患者纳

入标准包括:经临床、影像学、病理学检查明确诊断为肺癌ꎻ均
为首次放疗ꎬ放射剂量为 ６０ ~ ７０ Ｇｙꎻ预计生存期超过半年ꎻ活
动状态评分超过 ６０ 分ꎻ能进行正常沟通交流ꎻ患者资料数据

完整ꎻ所有患者均签署知情同意书ꎬ另外本研究经浙江省丽水

市人民医院伦理委员会审批ꎮ 患者剔除标准包括:有认知或

智力障碍不能正常进行交流者ꎻ放疗后出现严重并发症者ꎻ有
心、肝、肾等重要脏器功能不全者ꎻ病情恶化或出现重要脏器

转移者ꎻ拒绝或不配合参与本研究等情况ꎮ 采用随机数字法

将上述患者分为观察组及对照组ꎬ每组 ９８ 例ꎬ２ 组患者年龄、

性别、饮酒史、吸烟史、肺癌类型、放疗情况等数据(详见表 １)
经统计学比较ꎬ发现组间差异均无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎬ具有

可比性ꎮ

表 １　 入选时 ２ 组患者一般资料情况比较

组别 例数
性别(例)
男 女

年龄
(岁ꎬｘ－±ｓ)

有饮酒史
(例)

有吸烟史
(例)

观察组 ９８ ６７ ３１ ５８.６±１０.３ ７１ ７３
对照组 ９８ ６４ ３４ ５９.１±９.９ ６９ ７２

组别 例数
肺癌类型(例)
中央型
肺癌

周围型
肺癌

放疗情况(％ꎬｘ－±ｓ)

Ｖ２０ Ｖ５
观察组 ９８ ６４ ３４ １８.７±５.４ ５１.８±１０.３
对照组 ９８ ５９ ３９ １９.２±５.１ ５２.６±１２.２

　 　 注:Ｖ２０ 表示肺接受 ２０ Ｇｙ 剂量照射的体积占全肺体积的百分比ꎬ
Ｖ５ 表示肺接受 ５ Ｇｙ 剂量照射的体积占全肺体积的百分比

二、治疗方法

对照组患者在放疗疗程结束后给予常规护理干预(包括放

疗后用药护理、生活护理、发热护理、心理护理、呼吸困难护理

及健康教育等)ꎮ 观察组患者在对照组干预基础上采用阻力呼

吸训练器进行呼吸功能训练ꎬ具体训练方法如下:将吸气软管

与呼吸训练器相连ꎬ嘱患者口含吸气软管ꎬ慢慢吸气至不能再

吸为止ꎬ然后嘱患者移开吸气软管并作吹口哨样呼气至腹部内

凹ꎬ吸气与呼气时间长度尽量控制在 １ ∶ ２ 左右ꎬ每天训练 ２~ ３
次ꎬ每次训练 １０~１５ ｍｉｎꎬ共持续训练 １ 个月ꎮ

三、疗效评定标准

于放疗前、放疗结束时及治疗 １ 个月后进行疗效评定ꎬ肺
功能测定采用日本产 ＡＳ￣６００ 型肺功能仪ꎬ具体检测项目包括用

力肺活量 ( ｆｏｒｃｅｄ ｖｉｔａｌ ｃａｐａｃｉｔｙꎬＦＶＣ)、第 １ 秒用力呼气容积

(ｆｏｒｃｅｄ ｅｘｐｉｒａｔｏｒｙ ｖｏｌｕｍｅ ｉｎ ｏｎｅ ｓｅｃｏｎｄꎬＦＥＶ１)ꎬ根据我院肺功能

正常值推算 ＦＶＣ 和 ＦＥＶ１ 预测值ꎬ分别计算 ２ 组患者用力肺活

量占预测值百分比(ＦＶＣ％)及第 １ 秒用力呼气量占预测值百分

比(ＦＥＶ１％)ꎻ患者生命质量评定采用癌症患者生命质量测定量
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表体系共性模块( ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓ ｆｏｒ ｃａｎｃｅｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ￣
ｇｅｎｅｒａｌ ｍｏｄｕｌｅꎬＱＬＩＣＰ￣ＧＭ)ꎬ该模块评定内容包括共性症状与

副作用领域、社会功能领域、心理功能领域、躯体功能领域共 ４
个方面ꎬ共有 ３２ 个小条目ꎬ每个小条目分 ５ 个等级ꎬ分别计 １
分、２ 分、３ 分、４ 分、５ 分ꎮ 上述条目有正性及负性之分ꎬ正性条

目得分越高表示患者生命质量越好ꎬ负性条目得分越高表示患

者生命质量越差ꎮ 正性条目最终得分为该条目原始得分ꎬ负性

条目最终得分为 ６－该条目原始得分[６] ꎮ
四、统计学分析

本研究所得计量资料以(ｘ－±ｓ)表示ꎬ采用 ＳＰＳＳ ２０.０ 版统计

学软件包进行数据分析ꎬ计量数据比较采用 ｔ 检验ꎬ计数资料比

较采用卡方检验ꎬＰ<０.０５表示差异具有统计学意义ꎮ

结　 　 果

一、治疗前、后 ２ 组患者肺功能比较

放疗后观察组及对照组患者 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、ＦＥＶ１％均低于放

疗前水平(Ｐ<０.０５)ꎬ放疗后 ２ 组患者 ＦＶＣ％较放疗前差异无统

计学意义(Ｐ>０.０５)ꎻ２ 组患者 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、ＦＶＣ％、ＦＥＶ１％放疗

前、后组间差异均无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ ２ 组患者放疗后分

别经 １ 个月干预ꎬ发现观察组 ＦＥＶ１ 较放疗结束时明显升高

(Ｐ<０.０５)ꎬＦＶＣ、ＦＶＣ％、ＦＥＶ１％较放疗结束时无明显变化(Ｐ>
０.０５)ꎬ对照组 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、ＦＶＣ％及 ＦＥＶ１％较放疗结束时均无

明显变化(Ｐ>０.０５)ꎻ通过进一步组间比较发现ꎬ观察组患者经 １
个月呼吸功能训练后ꎬ其 ＦＥＶ１ 显著优于对照组水平 ( Ｐ<
０.０５)ꎬ其它各项指标组间差异仍无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 具

体数据见表 ２ꎮ
二、锻炼前、后 ２ 组患者生命质量评分比较

放疗结束时 ２ 组患者共性症状和副作用评分、社会功能评

分、心理功能评分、躯体功能评分及总分组间差异均无统计学

意义(Ｐ>０.０５)ꎻ经训练 １ 个月后发现观察组患者心理功能评

分、躯体功能评分、总分均明显高于对照组水平(Ｐ<０.０５)ꎬ共性

症状和副作用评分、社会功能评分 ２ 组间差异仍无统计学意义

(Ｐ>０.０５)ꎻ训练后观察组患者心理功能评分、躯体功能评分、总
分均高于训练前水平(Ｐ<０.０５)ꎬ共性症状和副作用评分、社会

功能评分均较训练前无明显改变(Ｐ>０.０５)ꎬ对照组共性症状和

副作用评分、社会功能评分、心理功能评分、躯体功能评分及总

分均较训练前无明显改变(Ｐ>０.０５)ꎮ 具体数据见表 ３ꎮ

讨　 　 论

放疗是中晚期肺癌患者不可缺少的治疗方法之一ꎬ当放射

治疗剂量在 ６ 周内超过 ４０ Ｇｙ 时患者容易并发放射性肺炎ꎮ 放

射性肺炎是放疗过程中一种较严重的并发症ꎬ放射性肺损伤早

期可见肺泡蛋白渗出ꎬ炎性细胞浸润ꎬ肺泡壁上皮细胞脱落ꎬ肺
气体交换功能障碍ꎬ患者出现放射性肺炎临床表现ꎬ早期肺损

伤一般在放疗后数周出现[７￣８] ꎻ放疗半年后晚期放射性肺损伤

特征为肺泡间隔渐进性纤维化ꎬ病理表现为肺泡壁水肿增厚ꎬ
透明膜形成ꎬ支气管和肺泡上皮脱落ꎬ肺泡活性物质减少ꎬ肺萎

缩ꎬ肺小动脉上皮及肺泡壁毛细血管肿胀ꎬ肺实质发生病变ꎬ此
时患者肺功能多有不同程度下降[９￣１１] ꎬ容易出现呼吸困难、胸
痛、胸闷、刺激性干咳等症状ꎬ对患者生活质量造成严重影响ꎮ
本研究对入选肺癌患者放疗前、后其肺功能变化进行观察ꎬ发
现放疗后观察组及对照组 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、ＦＥＶ１％均较放疗前明显

降低ꎬ可见肺癌患者接受 ６０~７０ Ｇｙ 剂量射线照射后ꎬ其肺功能

较放疗前明显下降ꎮ
呼吸功能训练能够促进机体呼气肌及吸气肌主动参与收

缩ꎬ患者在用力呼气和吸气过程中能增强呼吸肌群肌力ꎻ同时

呼吸功能训练能纠正错误呼吸方法ꎬ增加呼吸肌活动度和肺泡

换气量ꎬ从而改善患者肺功能及生活质量ꎮ 目前呼吸功能训练

被广泛用于肺癌手术患者术后肺功能恢复ꎬ并取得一定效

果[１２￣１３] ꎮ 如杨静等[１４]对肺癌开胸术后患者进行手法及呼吸功

能训练ꎬ发现能显著促进患者肺功能恢复ꎻ陈鹏等[１５] 采用膏摩

法及呼吸训练治疗肺癌开胸术后患者ꎬ发现治疗后患者肺功能

明显改善ꎻ夏广梅等[１６]对肺癌手术患者进行呼吸训练器训练ꎬ
发现能显著降低肺部感染及肺不张发生率ꎮ

采用阻力呼吸训练器进行呼吸功能训练能促使患者掌握

正确的深慢吸气方式ꎬ并且该疗法集缩唇呼吸训练、阻力吸气

训练、耐力训练及容量锻炼为一体ꎬ对改善患者肺功能具有明

显疗效[１７] ꎬ另外阻力呼吸训练器在训练过程中能对容量目标进

行限定ꎬ在一定程度上能保证呼吸训练有效性ꎻ并且呼吸训练

对机体自主神经功能具有调节作用ꎬ有助于患者心境放松及负

表 ２　 放疗前、后及呼吸训练后 ２ 组患者肺功能检查结果比较(ｘ－±ｓ)

组别 例数
ＦＶＣ(Ｌ)

放疗前 放疗后 锻炼 １ 个月后
ＦＥＶ１(Ｌ)

放疗前 放疗后 锻炼 １ 个月后
观察组 ９８ ２.５２±０.３１ ２.３１±０.２４ａ ２.３３±０.４１ａ １.０９±０.０７ １.０５±０.０５ａ １.１２±０.０３ａｂｃ

对照组 ９８ ２.４３±０.２４ ２.２３±０.２７ａ ２.２７±０.３４ａ ０.９７±０.０３ ０.９８±０.０２ａ １.０１±０.０４ａ

组别 例数
ＦＶＣ％(％)

放疗前 放疗后 锻炼 １ 个月后
ＦＥＶ１％(％)

放疗前 放疗后 锻炼 １ 个月后
观察组 ９８ ５１.１６±１６.４３ ５４.２５±２２.１４ ５２.３２±１７.５６ ５８.４８±１４.４５ ４５.５３±１２.３１ａ ４４.２３±１８.６７ａ

对照组 ９８ ５０.７７±１５.４７ ５３.９８±１８.７８ ５１.０５±１６.４８ ５８.６５±１５.７３ ４６.２４±１３.１４ａ ４３.６７±１７.５９ａ

　 　 注:与组内治疗前比较ꎬａＰ<０.０５ꎻ与组内放疗后比较ꎬｂＰ<０.０５ꎻ与对照组相同时间点比较ꎬｃＰ<０.０５

表 ３　 锻炼前、后 ２ 组患者生命质量评分比较(分ꎬｘ－±ｓ)

组别 例数
共性症状和副作用评分
锻炼前 锻炼后

社会功能评分
锻炼前 锻炼后

心理功能评分
锻炼前 锻炼后

躯体功能评分
锻炼前 锻炼后

总分
锻炼前 锻炼后

观察组 ９８ ７９.８±１８.１ ８２.４±１８.７ ６３.１±９.０ ６６.５±９.１ ７４.６±１１.４ ８３.４±１０.３ａｂ ６４.７±１２.３ ７６.６±１２.３ａｂ ７１.２±８.０ ７９.６±９.１ａｂ

对照组 ９８ ８１.１±１７.０ ８１.７±１７.６ ６４.３±８.４ ６５.５±８.６ ７３.７±１２.１ ７２.１±１１.４ ６３.５±１１.２ ６５.４±１２.１ ７２.３±７.４ ７３.９±８.８

　 　 注:与组内锻炼前比较ꎬａＰ<０.０５ꎻ与对照组相同时间点比较ꎬｂＰ<０.０５

􀅰８９２􀅰 中华物理医学与康复杂志 ２０１７ 年 ４ 月第 ３９ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｈｙｓ Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌꎬ Ａｐｒｉｌ ２０１７ꎬ Ｖｏｌ. ３９ꎬ Ｎｏ.４



性情绪缓解[１８] ꎮ 本研究采用呼吸训练器对肺癌放疗患者进行

呼吸功能训练ꎬ发现锻炼 １ 个月后该组患者 ＦＥＶ１ 较锻炼前及

对照组均明显改善(Ｐ<０.０５)ꎬ但 ＦＶＣ、ＦＶＣ％、ＦＥＶ１％较锻炼前

及对照组无明显变化(Ｐ>０.０５)ꎻ另外观察组患者经过呼吸训练

器训练后ꎬ其心理功能评分、躯体功能评分及总分均较锻炼前

及对照组明显提高(Ｐ<０.０５)ꎮ 上述结果提示采用阻力呼吸训

练器对肺癌放疗患者进行呼吸训练ꎬ能明显提高患者生命质

量ꎬ但对患者肺功能的影响作用不大ꎬ考虑可能为该阶段患者

肺组织处于肺泡间隔不断纤维化时期ꎬ其肺组织正在发生慢性

损伤ꎬ阻力呼吸训练器训练尚不能完全逆转其肺功能ꎮ
综上所述ꎬ本研究结果表明ꎬ肺癌患者经放疗后其肺功能

均有不同程度下降ꎬ采用阻力呼吸训练器进行呼吸功能训练能

提高患者生命质量ꎬ但对患者肺功能的改善作用不明显ꎬ故临

床还有待找寻更有效提高肺癌放疗患者肺功能的治疗手段ꎮ
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