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怀念恩师吴宗耀教授

刘宏亮

陆军军医大学附属第一医院(西南医院)康复医学科ꎬ重庆　 ４０００３８

　 　 陆军军医大学附属第一医院(西南医院)康复医
学科一级教授、恩师吴宗耀教授因感染新冠ꎬ医治无
效ꎬ于 ２０２３ 年 １ 月 ２７ 日 ２０ 时 ２５ 分仙逝ꎬ享年 ８９ 岁ꎮ
您的离去ꎬ让我们失去了一位驰名中外的大教授、大先
生ꎬ让我失去了我最爱戴、最尊重的恩师ꎬ是康复医学
界和西南医院的重大损失ꎮ

谆谆如父语ꎬ殷殷似友亲ꎮ 自从有幸跟随您学习
起ꎬ恍然已 ３７ 个年头ꎬ我愈发感受到您我虽无血脉联
系ꎬ却早已情胜父子ꎮ

春蚕到死丝方尽ꎬ蜡炬成灰泪始干ꎮ 多年来ꎬ您一
直心系学科培养、无私传承智慧ꎮ 科内业务学习时ꎬ无
论是读书报告ꎬ还是新技术讨论会ꎬ您从不缺席ꎮ 有学
生向您请教时ꎬ您都会在短时间内给出有文献支持的
全面性解答ꎮ 有住院患者或家属向您寻求帮助时ꎬ您
都会及时查看ꎬ并向经管医生转达您的意见ꎮ 您反复
叮嘱科室内的青年人“要多读书”ꎮ 我钦佩并沉迷于
您的学识与智慧ꎬ与您探讨时总会受益匪浅ꎬ这是何其
幸福之事ꎮ

在治疗排雷英雄杜富国时ꎬ我作为专家组组长ꎬ特
向您请教并讨论视力补偿的辅助技术方案ꎮ 隔日我便
收到了您的邮件答复ꎬ信中是您通过 Ｅｘｃｅｌ 表格整理
编加后的几十篇外文文献的归纳总结ꎬ其中每篇文献
均按照时间、作者、杂志名、题目、摘要等类别进行了有
序罗列ꎮ 这封邮件的发送时间也让我记忆深刻ꎬ那是
凌晨的 １２ 时 ３０ 分ꎮ “没有一日不想专业问题”、“没
有一日不看书”、“没有一日早就寝”ꎬ您夫人的这些
话ꎬ我虽平日有所耳闻ꎬ但这一封来自凌晨时分的邮
件ꎬ让我再次为之触动ꎮ 此后每每想起ꎬ既有感动ꎬ又
觉惭愧ꎬ我唯有不断进步ꎬ方能不负您的期望!

我记得ꎬ去年您还坚持带领我们在肌电图室做试
验ꎬ细心教导大家ꎬ共同探讨研究的意义和价值ꎮ 春节
前的一波新冠感染高峰到来ꎬ您封控在家ꎬ所居住的小
区刚刚解封您便要赶回来做试验ꎬ我十分担忧您的身
体情况ꎬ劝阻并安慰您:“疫情防控ꎬ安全第一ꎬ不要来
科室”ꎮ 您仙逝当晚ꎬ您的女儿告诉我ꎬ住院期间您曾
多次嘱咐她转告我们试验论文的收尾工作事项ꎮ 事无
巨细ꎬ面面俱到ꎬ此等敬业与奉献精神ꎬ让我由衷敬佩ꎮ

您这一生ꎬ为人和善ꎬ总是不愿意麻烦他人ꎬ事事

必当亲力亲为ꎮ 平日用于传道授业解惑的课件ꎬ您也
从来都是坚持自己做ꎬ为此还特意学习如何扫描图片、
插入视频ꎬ练习操作智能手机、平板和台式机ꎮ 多年前
您担任科主任时ꎬ自己修理办公室柜门锁的画面ꎬ我依
然清晰在目ꎮ 当时我提出找相关部门来科室维修ꎬ您
当即语重心长的对我说:“这么个小事ꎬ会做、能做就
自己做了”ꎮ 诸如此类ꎬ还有太多太多ꎮ 此次您病重
时说话不便ꎬ每日我在您身边耳语之时ꎬ您都会点头示
意ꎬ还不时给我竖起大拇指ꎬ或双手合一示谢ꎮ

２０２３ 年 １ 月 ２７ 日下午ꎬ您病危昏迷ꎬ我陪在您的
病榻旁ꎬ反复耳语:“吴教授ꎬ我是刘宏亮ꎬ我来看您
了”ꎮ 医学知识提醒我ꎬ您可能已经听不到了ꎬ但内心
强烈的情感ꎬ让我迫切地渴望能再次得到您的回应ꎬ能
再一次看到您温和而睿智的眸光ꎬ我多想还可以长久
地陪伴着您ꎬ再继续接受您的谆谆教诲ꎮ 路过您的办
公室ꎬ我多想还能听见您敲击键盘的声响ꎬ多想还能看
见您工作时的身影ꎮ 那时那刻ꎬ我想着我可能要永远
失去这位恩师了ꎬ再不能与他谈笑风生、哪怕一字一
语ꎬ顷刻间ꎬ悲从心中涌ꎬ再也无法自抑ꎮ

在部队摸爬滚打 ４２ 年ꎬ听着“男儿流血不流泪”
这句话长大ꎬ一路走来ꎬ您给予我的专业指导和人生经
验让我成长ꎬ但在您面前ꎬ我永远是那个稚嫩的青年ꎮ
我们是师生ꎬ是同事ꎬ是战友ꎬ更是家人ꎬ常言道“恩师
如父”ꎬ但我们远胜父子情ꎮ 感谢您培养我、带领我、
指引我ꎮ 我曾一度想静候退休ꎬ是您ꎬ坚持不懈、鼓励
我不放弃ꎬ追求进步ꎬ更上一层楼ꎬ引领我继续攀登至
今日ꎮ 想到这些点点滴滴ꎬ坐在电脑屏幕前写下这些
文字的我ꎬ不知不觉再次涕泗横流ꎮ

您是华人中唯一的“国际物理与康复医学终身成
就奖”获得者ꎬ但您永远是那么的谦虚、儒雅ꎮ 对医
学ꎬ您求真务实、严谨细致、孜孜不倦ꎻ为人ꎬ您不卑不
亢、宽和有礼、品质高洁ꎮ

恩师ꎬ您是我心中的灯塔ꎬ照亮着我、指引着我!
恩师ꎬ您一路走好! 永远在我心中!
指穷于为薪ꎬ火传也ꎬ不知其尽也ꎮ

(收稿日期:２０２３￣０１￣２９)
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