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　 　 社会参与是对研究对象社会水平健康状况的评价[１] ꎮ 目

前国外针对脑卒中患者的研究发现ꎬ社会参与正常化有助于个

体应对能力提高及健康锻炼ꎬ对良好健康的维持具有重要意

义[２] ꎮ 本研究运用文献计量学、共词分析和社会网络分析等方

法对国外涉及脑卒中患者社会参与的研究进行分析ꎬ旨在为国

内脑卒中患者社会参与相关研究提供参考ꎮ
一、数据与方法

检索 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ (ＷＯＳ) 数据库核心合集ꎬ 主题为

“(Ｓｔｒｏｋｅ)ＡＮＤ(Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ)”ꎬ时间跨度:１９８６ 年 １ 月 １ 日－
２０１６ 年 １２ 月 ３１ 日ꎬ最终获得 １８４４ 条有效记录ꎮ 利用书目共

现分析系统 ＢＩＣＯＭＢ 软件[３]提取期刊名称、年代及关键词等字

段ꎬ并进行频次统计ꎮ 本研究采用共词分析法[４￣５] 剖视脑卒中

患者社会参与相关文献内容ꎬ运用的共词矩阵挖掘工具为“生
物医学文献共现分析系统”ꎬ采用社会网络分析( ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ
ａｎａｌｙｓｉｓꎬＳＮＡ)方法[６￣８]对脑卒中患者社会参与共词矩阵进行聚

类分析和可视化表达ꎮ
二、结果

本研究提取的脑卒中患者社会参与相关文章数量及年

代分布见图 １ꎬ可见第一篇相关文献发表于 ２０００ 年ꎬ２０１６ 年

发文量最高ꎬ总体发文量处于稳步上升趋势ꎻ１９８６－ ２０１６ 年

期间共有 １８４４ 篇文章涉及脑卒中患者社会参与ꎬ分布于

５２０ 种期刊上ꎬ其中 １５ 种期刊发表了 ４３. ２２％的文章ꎬ具体

数据见表 １ꎮ

图 １　 １９８６－２０１６ 年期间国外脑卒中患者社会参与相关发文量趋势图

表 １　 １９８６ 年－２０１６ 年脑卒中患者社会参与论文

来源期刊统计表(ＷＯＳ 医学数据库)

序号 关键字段 出现频次 百分比％ 影响因子

１ Ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ １６７ ９.０５６４ １.８０４

２ Ａｒｃｈｉｖｅｓ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
ａｎｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ８６ ４.６６３８ ３.２８９

３ Ｓｔｒｏｋｅ ８３ ４.５０１１ １.５１７
４ Ｔｏｐｉｃｓ ｉｎ Ｓｒｏｋｅ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ６６ ３.５７９２ １.２１６
５ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ６２ ３.３６２３ １.６８１
６ Ａｐｈａｓｉｏｌｏｇｙ ５８ ３.１４５３ １.６２６
７ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ５０ ２.７１１５ ２.８２３
８ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｔｒｏｋｅ ４９ ２.６５７３ ３.３１４
９ ＢＭＣ Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ ３５ １.８９８ ２.００６

１０ Ｃｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒ Ｄｉｓｅａｓｅｓ ２６ １.４１ ２.９７４
１１ Ｂｒａｉｎ Ｉｎｊｕｒｙ ２５ １.３５５７ １.９７１
１２ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｔｈｅｒａｐｙ ２４ １.３０１５ ２.７６４
１３ ＰＬｏＳ Ｏｎｅ ２３ １.２４７３ ２.８０６

１４ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｅｕｒｏｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ
ａｎｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ２２ １.１９３１ ３.５１６

１５ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ＆ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ２１ １.１３８８ １.７３４

通过统计关键词出现频次及绘制共现网络图谱分析脑卒

中患者社会参及研究热点ꎬ经 ＢＩＣＯＭＢ 软件从 ＷＯＳ 数据库中

选取出现频次≥１８ 次的关键词ꎬ共 ２８ 个(见表 ２)ꎮ 共现网络

图(图 ２)中的两关键词节点连线表示其共现关系ꎬ连线粗细用

来区分共现次数多少ꎬ节点图形面积用来反映有多少关键词与

之共现ꎻ通过分析发现与脑卒中共现次数较多的关键词有“ ｒｅ￣
ｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ(康复)”、“ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ(参与)”和“ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ(生
活质量)”ꎬ说明脑卒中患者社会参与的主要目的是康复及生活

质量改善ꎮ

图 ２　 脑卒中患者社会参与相关文献关键词共线网络图

８５４ 中华物理医学与康复杂志 ２０２０ 年 ５ 月第 ４２ 卷第 ５ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｈｙｓ Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌꎬ Ｍａｙ ２０２０ꎬ Ｖｏｌ. ４２ꎬ Ｎｏ.５



表 ２　 脑卒中患者社会参与相关文献高频关键词分析

序号 关键字段 出现
频次 序号 关键字段 出现

频次

１ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ４０１ １５ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ３３
２ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ １１７ １６ ｒｅｖｉｅｗ ３３
３ ｔｈｅｒａｐｙ １０５ １７ ｕｐｐｅｒ ｌｉｍｂ ３２
４ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ ｄａｉｌｙ ｌｉｖｉｎｇ ９９ １８ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ３２
５ ａｐｈａｓｉａ ９８ １９ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ３０
６ ｏｕｔｃｏｍｅ ９２ ２０ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ ２９
７ ＩＣＦ ７３ ２１ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ ２９
８ ｇａｉｔ ５９ ２２ ｃａｒｅｇｉｖｅｒ ２７
９ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ５１ ２３ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ２３

１０ ａｇｉｎｇ ４９ ２４ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ２３
１１ ｂｒａｉｎ ｉｎｊｕｒｙ ３７ ２５ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ ２２
１２ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ３６ ２６ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ １９
１３ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ３６ ２７ ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃ １９
１４ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｔｒｉａｌ ３５ ２８ ｈｅｍｉｐｌｅｇｉａ １８

三、讨论

通过文献分析发现ꎬ国外脑卒中社会参与研究领域中的核

心是卒中后康复及参与ꎮ 社会参与已被确认为脑卒中结局的

关键预测因素之一ꎬ通过评估患者娱乐、工作、家庭活动、社会

交往及网络接触等方面有助于了解其社会参与情况ꎮ 早在

１９９９ 年国外就有研究报道ꎬ为脑卒中出院患者提供康复服务非

常重要ꎬ有助于患者独立及重新融入社会ꎮ 通常脑卒中患者在

急性期以临床治疗为主ꎬ随着病程进一步发展ꎬ脑卒中患者对

康复服务的需求也随之增加ꎬ最后由社区提供终身康复服务ꎮ
尽管社会参与被认为是卒中患者成功恢复的关键ꎬ但并不

是所有的脑卒中患者都能得到系统护理及康复ꎬ人们也很少注

意日常干预措施对患者社会参与的影响ꎮ 脑卒中幸存者其社

交网络及接触人数减少ꎬ这不能完全归因于身体缺陷造成的活

动限制ꎬ包括情绪障碍、情绪调节异常、情绪感知等均会对社会

互动及参与等多方面产生不利影响ꎮ
大量文献报道ꎬ脑卒中对患者生活造成巨大破坏ꎬ使他们

失去自主性和独立性ꎮ 有研究表明ꎬ通过某种康复干预手段

(特别是运动干预)能改善脑卒中患者社会参与ꎻ有许多机制能

解释运动干预对社会参与的影响ꎬ如运动干预能提高脑卒中患

者运动能力、平衡、耐力等ꎻ另外运动干预也能减少脑卒中的一

些次要影响(可能导致其社会参与障碍)ꎬ如运动训练可预防或

减轻脑卒中后抑郁症状ꎬ促其积极参与活动等[９] ꎮ 目前国内针

对脑卒中患者社会参与方面的研究较少ꎬ且都处于起步阶段ꎮ

除了运动干预外ꎬ还应为脑卒中患者找寻当地的社区资源及机

会ꎬ并鼓励他们参与以社区为基础的活动ꎬ以满足休闲需要及

充实日常生活ꎮ 在我国ꎬ虽然卫生部近几年也提到发展社区康

复、提高患者社会参与感ꎬ但从机构管理到经费预算却很少向

社区康复机构倾斜ꎮ 目前全国仅上海、北京、天津等少数几个

大城市有较完善的社区康复护理组织ꎬ希望后续国内各地区能

根据自身实际情况逐步开展多层次社区康复护理服务ꎬ以提升

脑卒中患者社会参与水平ꎮ
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