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　 　 第十二届国际物理医学与康复医学学会( Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｓｏｃｉ￣
ｅｔｙ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ＭｅｄｉｃｉｎｅꎬＩＳＰＲＭ)世界大会于

２０１８ 年 ７ 月 ８ 日至 １２ 日在巴黎隆重召开ꎬ来自 １０３ 个国家和地

区的超过 ４０００ 名参会代表参与本次盛会ꎬ其中中国代表 ５８ 名ꎮ
本届会议由国际物理医学与康复学学会主办ꎬ法国物理医学与

康复医学学会、比利时物理医学与康复医学学会联合承办ꎬ法国

Ａｎｄｒé Ｔｈéｖｅｎｏｎ 教授和 Ａｌａｉｎ Ｙｅｌｎｉｋ 教授担任大会主席ꎮ 大会

以“分享知识ꎬ减少残疾 ( Ｓｈａｒｅ Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｏ Ｒｅｄｕｃｅ Ｄｉｓａｂｉｌｉ￣
ｔｉｅｓ)”为主题ꎬ设立主旨演讲、会前工作坊、会中微型工作坊、壁
报巡讲、青年论坛、联合论坛等多种形式ꎬ涵盖神经康复、骨科康

复、癌症康复、社区康复、远程康复、脑瘫康复、人工智能康复等

多个领域近 ３０ 个主题ꎮ 大会形式多样、内容精彩纷呈ꎬ是一场

别开生面的康复学术盛会ꎮ 本文将介绍本届大会主旨论坛、分
论坛的部分精彩内容ꎮ

一、大会主旨论坛撷英

本次大会设立了 １０ 个主旨演讲ꎬ邀请了来自日本、澳大利

亚、美国、意大利、法国、荷兰的国际知名康复医学专家就吞咽障

碍康复、神经康复疲劳管理、非侵入性脑刺激、帕金森病运动障

碍辅助评估与康复、法国物理医学与康复医学发展史、忽略、感
觉￣运动和认知、骨骼肌肉系统疾病康复、跟腱炎管理、肥胖管理

等主题作细致的分享ꎮ 国际知名吞咽障碍康复专家 Ｅｉｉｃｈｉ Ｓａｉ￣
ｔｏｈ 教授介绍物理医学与康复医学及吞咽障碍新技术ꎬ从“进食

和吞咽”、“电子内窥镜检查”、“动态 ＣＴ 成像技术”三个方面阐

述了吞咽障碍评估与治疗ꎬ重点介绍动态 ＣＴ 成像技术这一新

技术ꎬ可观察到吞咽过程中任何一个角度立体图像ꎬ高效、清晰

地评价患者吞咽功能ꎮ 美国约翰霍普金斯医院物理医学与康复

医学系主任 Ｐａｂｌｏ Ｃｅｌｎｉｋ 教授介绍了非侵入性脑刺激(ｎｏｎ￣ｉｎｖａ￣
ｓｉｖｅ ｂｒａｉｎ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎꎬＮＩＢＳ)技术发展史与应用现状ꎬ指出 ＮＩＢＳ
主要应用于神经疾病、心理病生理研究、大脑恢复机制、截肢患

者疼痛的治疗和临床研究ꎮ 目前美国食品药品管理局已批准通

过 ＮＩＢＳ 用于抑郁和头痛治疗ꎮ
二、分论坛见闻

脑瘫分论坛:以“关注和减少脑瘫慢病发生率”为主题ꎬ汇
集加拿大、美国、荷兰、英国四个国家在脑瘫成年健康相关的身

体活动研究ꎮ 美国密西根大学物理医学与康复医学系 Ｍａｒｋ
Ｐｅｔｅｒｓｏｎ 教授对比了健康成年人与成年脑瘫患者的身体脂肪分

布、腰椎骨密度和肌肉厚度ꎬ发现成年脑瘫患者骨密度降低、腰
大肌面积变小、内脏脂肪和皮下组织脂肪增加ꎬ且内脏脂肪和皮

质骨密度呈显著负相关ꎬ早期心血管疾病发病率、病死率较普通

人群明显增高[１￣２] ꎮ 加拿大麦克马斯特大学研究员 Ｐａｔｒｉｃｋ
ＭｃＰｈｅｅ[３]研究分析了加速老龄化脑瘫心血管疾病的风险因素ꎬ
结果显示ꎬ成年脑瘫患者的年龄与颈动脉内膜￣中膜厚度呈显著

相关性ꎬ早期通过超声检测颈动脉内膜￣中膜厚度ꎬ即可判断心

血管疾病风险ꎮ 加拿大残疾儿童研究中心主任 Ｊａｎ Ｗｉｌｌｅｍ
Ｇｏｒｔｅｒ教授发现ꎬ７５％成年脑瘫患者睡眠质量差ꎬ超过 ５０％患者

每晚睡眠时间不足 ７ ｈ[４] ꎻ绝大部分脑瘫患者没有良好的饮食行

为ꎬ建议存在睡眠障碍问题的成年脑瘫应早治疗ꎬ存在营养问题

的患者需参考指南执行ꎬ养成健康的饮食习惯[５] ꎻ对于几乎不

参与运动的成年脑瘫患者ꎬ短时间、低强度的身体活动最佳ꎬ减
少久坐时间最重要[６] ꎮ 荷兰鹿特丹大学医学院高级研究员

Ｗｉｌｍａ ｖａｎ ｄｅｒ Ｓｌｏｔ 提出了成年脑瘫患者维持健康生活方式的策

略:①早期开展运动训练ꎻ②主动参与运动ꎻ③分阶段制定运动

方案ꎻ④加强自我管理ꎻ⑤学习常用技能等ꎮ
远程康复论坛:主要由英国谢菲尔德大学科研团队介绍脑

卒中患者、肌萎缩侧索硬化症患者远程康复的成果ꎮ 远程康复

是为院外患者提供长期、综合的康复训练ꎬ有助于功能的恢复ꎬ
但目前国内、外关于脑卒中的远程康复处于起步阶段[７] ꎮ 谢菲

尔德大学团队主要介绍了 ２ 个项目:ｅＲＥＨＡＢ 项目和 ＴｉＭ 项目ꎮ
ｅＲＥＨＡＢ 项目旨在为早期轻￣中度脑卒中患者提供家庭康复服

务ꎬ以改善患者生活能力、提高康复服务可及性、提高患者生活

质量ꎻＴｉＭ 项目是针对肌萎缩侧索硬化症患者创立的远程自我

管理项目ꎬ通过有效的干预方案、辅助器具等多学科综合管理ꎬ
实时监测患者的情况ꎬ促进医患之间交流和患者教育ꎬ促进患者

自我管理ꎬ９５％患者表示非常愿意使用 ＴｉＭꎬ推荐率达 ８５％ꎮ 但

远程康复目前仍面临着改进交互技术、加大推广力度、加强患者

隐私保护、扩大远程康复可及性和提高证据研究等挑战ꎮ
癌症预康复(ｃａｎｃｅｒ ｐｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ)论坛:由全球著名癌症

研究和治疗机构———美国德州大学医学部安德森癌症中心 ２ 位

物理治疗医师(Ａｎ Ｎｇｏ￣Ｈｕａｎｇ 博士、Ｊｅｎｎｉｆｅｒ Ｂａｉｍａ 博士)分享了

其团队在胰腺癌、乳腺癌患者中开展的预早期多学科干预———
癌症预康复研究ꎮ 癌症预康复是指在癌症诊断与开展紧急治疗

中间的癌症持续护理过程ꎬ以运动为核心的术前方案ꎬ在术前阶

段提高患者的功能能力ꎬ优化其生理储备使其适应和承受手术

应激的过程ꎬ从而使患者术后的功能状态更快恢复至术前水平ꎬ
患者更快地回到日常的工作和生活状态[８￣９] ꎮ 以往观念认为ꎬ
康复治疗起始于手术之后ꎬ但术后康复过程中存在诸多问题ꎬ如
伤口疼痛、伤口愈合进程、患者情绪问题等ꎬ若在术前给予积极

预康复ꎬ如评估术前针对癌症治疗潜在的致残风险ꎬ给予运动、
营养、心理干预等多方面的康复干预ꎬ可大大提高术后疗

效[８￣９] ꎮ Ｎｇｏ￣Ｈｕａｎｇ 博士为胰腺癌患者制订的预康复方案为:每
周 ３ ｄ、每日 ２０ ｍｉｎ 有氧训练ꎬ每周 ２ 次、每次 ３０ ｍｉｎ 抗阻训练ꎬ
结合营养咨询ꎬ干预 １７ 周后ꎬ患者身体活动显著提高[１０] ꎮ
Ｂａｉｍａ博士对乳腺癌患者术前 ３ 周进行康复评估、健康宣教ꎬ预
康复训练计划设计了每周 ４ 次有氧训练、３ 次抗阻训练ꎬ每次训
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练 １ ｈꎬ化疗后每 １０ ｄ 一次预康复训练ꎬ结果显示ꎬ预康复可提高

术后疗效、减少心理问题[１１] ꎮ
教育论坛:邀请了来自欧洲、美国、中国、澳大利西亚的四位

专家介绍其国家或地区的物理医学与康复医学教育ꎮ 欧洲医学

会联盟物理与康复医学主席 Ｍａｒｉａ Ｇａｂｒｉｅｌｌａ Ｃｅｒａｖｏｌｏ 教授介绍

了欧洲物理医学与康复医学白皮书[１２]相关内容ꎬ白皮书涵盖物

理医学与康复医学发展所需教育、培训内容、标准、推荐ꎮ 美国

德克萨斯州 Ｂａｙｌｏｒ 医学院副教授 Ｒｏｃｈｅｌｌｅ Ｄｙ 博士介绍了美国

物理医学与康复学培训内容ꎬ美国住院医师规范化培训需要 ４
年ꎬ但儿科物理医学与康复学医师需要培训 ５ 年ꎮ 中国励建安

教授介绍了中国康复医学人才培养ꎬ中国 ２０１３ 年开始住院医师

(康复方向)实行 ３ 年的住院医师规范化培训(简称规培) ＋２ 年

或 ３ 年的专业培训(简称专培)的培训制度ꎮ 目前ꎬ中国每年住

院康复医师毕业人数不足 ５００ 人、康复治疗师毕业人数小于 １
万人ꎮ 澳大拉西亚康复医学院(Ａｕｓｔｒａｌａｓｉａｎ Ｆａｃｕｌｔｙ ｏｆ Ｒｅｈａｂｉｌｉ￣
ｔａｔｉｏｎ ＭｅｄｉｃｉｎｅꎬＡＦＲＭ)主要为澳大利亚和新西兰的物理医学与

康复医学医务人员提供职后培训和继续教育ꎬ医师先通过 ２ 年

的住院医师规培ꎬ再进行为期 ４ 年的继续教育培训ꎮ
人工智能康复论坛(本次大会的重要主题之一):介绍了康

复机器人、虚拟现实技术、远程医疗服务等人工智能领域的创新

技术ꎮ 美国纽约长老会医院、康奈尔大学医学院、哥伦比亚大学

医师与手术医师大学康复与再生医学系 Ｊｏｅｌ Ｓｔｅｉｎ 教授介绍了

康复机器人新视角ꎬ介绍了目前美国常见人工智能康复应用ꎬ包
括工作站系统(Ａｍａｄｅｏ、Ａｒｍｅｏ Ｐｏｗｅｒ 等)、康复机器人(Ｄｉｅｇｏ、
Ａｒｍｅｏ Ｂｏｏｍ、Ｓｐｒｉｎｇ 等)、可穿戴式外骨骼机器人(ＲｅＷａｌｋ、ＨＡＬ
等)、轮椅式康复机器人( Ｊａｃｏ、ＩＡＲＭ 等)ꎮ 美国费城 ＭｏｓｓＲｅｈ
步态与运动分析试验室主任 Ａｌｂｅｒｔｏ Ｅｓｑｕｅｎａｚｉ 教授介绍了外骨

骼机器人在步态恢复中的应用ꎬ分析康复机器人辅助步行的优

缺点ꎬ并提出外骨骼机器人替代轮椅的潜在价值ꎮ 虽然目前下

肢可穿戴式外骨骼机器人设备日益更新ꎬ但仍存在问题ꎬ如笨

重、难以穿戴和脱下、自由活动角度受限等ꎬ未来还需要不断

改进ꎮ
三、体会

本届 ＩＳＰＲＭ 世界大会是迄今为止最盛大的一次 ＩＳＰＲＭ 世

界大会ꎬ充分诠释了“分享知识ꎬ减少残疾”的大会主题ꎬ展示了

近年来康复医学取得的大发展和大成果ꎬ与会代表彼此交流新

进展ꎬ拓宽新视野ꎬ为今后国际间交流奠定了广泛而深刻的基

础ꎮ 国际物理医学与康复医学学会第十三届世界大会( ＩＳＰＲＭ
２０１９)将于 ２０１９ 年 ６ 月 ９ 日至 １３ 日在日本名古屋隆重召开ꎬ第
十四届世界大会(ＩＳＰＲＭ ２０２０)将于 ２０２０ 年 ３ 月 ４ 日至 ９ 日在

美国奥兰多隆重召开ꎬ敬请期待ꎮ
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